) | st | BoGoTA

FOR-GD-002 ~ V2
Pégina 1 de 2

ACTA N°

FECHA: Bogota, [ @_({’ e

HORA: A0 - Owm
LUGAR: (\,cvéku\ gt ) Ve :PLQ‘* QG
TEMA: So e reeion ez Gnaon Ca o
3\ Q_V\C\Q P«\QO\AGD"\G \)U\b\.z_ve.c\ov\
ASISTENTES: ge., Diévechos o Men e DSep. 'he.mh\—c .
u’:l\l\(cj::j — CU\?fSﬁ.:::glc \g,\ g 24460@ f'—»S::LL .
ORDEN DEL DIA: 2
DUQvVoUQ éal %Mg i P
DESARROLLO:

543_, \\e_c_Q\ Lc\ Soc_L "—-Q\ ’_z,rqc_u:) n
};\qb~ Ciay, c!lsudqi\vm = 1 0 e e TN
\ = N o
¥ qu gcyﬂﬂ;m \cvvc

quﬂm T e
€ LY. Pt—é\\\ﬁe\a‘k Ao Loa 4—. 0. e abon-
dono. .I\....‘OU\C..Q‘/‘ O clovx mo\aw e co-

A\l \11 %:4,\

WOZ Can. . <>{ i}
Coonttin A il C‘vf, E \q
Pm‘k-c.c,.C«LO"\ “'L Lok el U . et e
VAN, [CL Tt dlo G Gt con
{"‘MW M,Q_\wuc—‘ cLL I 2y \wu«ﬂ
(= - A,L,c.no g \,c,)\\/‘

\

2 fa \f—» wtcoard oot
P& I

™ nggl:_ ol f—\;]:cu;.\..jﬁo—
.7\ Lﬂ “wado
e Aad& . IMLP\D
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Secretarfa Distrital de Integracién Social
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CONVOCATORIA. Se propone una'nueva reunién para el dia
En constancia de lo anterlor firman:
'. d
Nombres y Apellidos Camgo o Tipo de Dependencia Firma
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NEGLIGENCIA ¥
ABANDONO EN
NINOS/NINAS.

% TRATO NEGLIGENTE <

A Se refiere a la falta de proteccion y culdado minimo hacla el
‘&g‘- niho/a por parte de los progenitores o encargados del cuidado

4

-No proteger a los ninos o las ninas de la
exposicion al peligro.

-No satisfacer las necesidades basicas de
los ninos/as: Sean fisicas. Psicologicas.
Educativas o de Salud. teniendo los medios
el conocimiento 0 acceso a la prestacion
de serviclos necesario.

TIPOS DE ABANDONO !
L.l égrﬂm.
Referido al rechédo de los padres 0
culdadores, frente a asumir el cuidado
y responsabilidad de sus hijos

dejandolos al cuidado y pretendiendo
que otras persona [0 hagan por ellos.

* Se Identifica las siguientes Modalidades:

i ,«Z N
& £S5\ Abandono de Hecho: comienza con el

¥ ingreso foroso o woluntarioen
/:&uunones de proteccion Infantl y
= evoluciona poco a poco hasta el abandono
deflnitivo. :

2- Entregarlos a terceros y de esta
manera se acaba la vinculaclon a la
familia biologica.

3- Cuando se dejan a terceros o personas :

> gontratadas. aunque se cubran sus : \ ‘
necesidades economicas, padres no tienen
tempa de calidad, para los ninos y las 2 !
ninas. A \ S

- Se debe resaltar la Importancia'de DISTINGUIR entre: Pobreza, Négligencla yel :

Price.Glsria Rincor
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BITACORA MENSUAL DE ACTIVIDADES SEPTIEMBRE

CONTRATISTA: VIVIANA ALDANA ALZATE
NUMERO DE CONTRATO: 1229 DE 2024
OBJETO CONTRACTUAL:

prestar servicios profesionales como educador especial para promover el desarrollo integral de la primera infancia
con discapacidad y alteraciones en el desarrollo, quienes se encuentran en condicion de vulnerabilidad, desde el
enfoque diferencial, inclusidn y participacién con equidad en el marco del sistema distrital de cuidado.

FECHA DE INICIO: 4 de Marzo de 2024

FECHA DE TERMINACION: 18 de Diciembre de 2024
PERIODO: 01/09/2024 AL 30/09/2024

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

CRONOGRAMA MENSUAL DE ACTIVIDADES PROYECTADAS

LUNES MARTES

2 3
Acciones Administrativas Jardin Satéliote Etrada.
Socializacion
carcterizacion de apoyos,
apoyo niveles prejardin,

LUNES MARTES
9 10
Jardin Satélite Estrada. Jardin San Marcos
Parvulos - Prejardin- entrega
LUNES MARTES
16 17
Jardin Florida- Encuentro de Comité Ampliado. Casa de la
padres Juventud
LUNES MARTES
23 24

J. 1 San marcos. Satélite Estrada

MIERCOLES

4
Reunidn Articulcién virtual

MIERCOLES
11
Jornada TEA equipo
transversales.
MIERCOLES
18
Encuentro Local con familias
SED - SDIS

MIERCOLES
25
LOGISTICA TEA- PUNTO
ENTRE PARES

JUEVES VIERNES
5 6
Jardin San Marcos, Jornada liberada, jardin
Nivel Prejardin - Parvulos. florida.
Encuentro madre de familia.
JUEVES VIERNES
12 13

Fortalecimiento Técnico Casa
de la Juventud
JUEVES
19
Reporte de Meta

Légistica punto entre pares

VIERNES
20
Jornada Pedagdgica
Satélite estrada

JUEVES
26
Jardin Florida

VIERNES
27
Jardin Satelite estrada



LUNES
30
JARDIN FLORIDA

UNIDAD OPERATIVA LA FLORIDA UNIDAD OPERATIVA SAN UNIDAD OPERATIVA SATELITE

MARCOS ESTRADA
Nifios y niflas acompaiiados 2 3 6
Apoyo intermitente / limitado 2 2 4
Apoyo extenso / generalizado 1 2
En proceso de caracterizacion 0 0 0
0 4

Nifios y nifias en observacion (NN) 0
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ACTA N°

FECHA: Bogotd, € de S:e?lvemb@ ()e 2024

HORA: 8:(0 am.

LUGAR:  Tnrdn L Flonda.

TEMA: Actiodadles
ASISTENTES:  \Jiuizine A ldanz

ORDEN DEL DIA:

DESARROLLO:
de feadliza observauon nM@JeS -ﬁ\qhmlo&'—-%umolm

?éwo\osz Actiuidad en - colchonetas .— Coweoral. .
- Yodaderos-

(Sc (ealita socializacion em el salén Gy en el

bOR0 dﬁ la nveva \W\Otﬂeﬂ ,-,(RC‘*OQ‘(OMQ, ?czro \nicL ¢/
de- Mdtuacidn ?Ofa Wacer suUs heces‘wdodeS- [e acu'q
una @am '-HOJacUoV on casa.

M‘:\ar\ :(\Zcﬂovd‘m.'—ﬁ, '.Eo\g\orocuon Whre. con %lochJ

\O%st - Wokoe con s obus
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin P
Secretaria Distrital de Integraci6n Social $
Teléfono: 3 27 97 97 \
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co X e
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

i Scanned with !

| CamScanner’,


https://v3.camscanner.com/user/download

W

BOGOTA

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002 — V2
Pé&gina 2 de 2

56 (ealiza Levlcurs a los @oj—\es - OmitSion
CO“CQF*‘/ Aeenw ’_on%eufv edaaoa\c"'t-cor\ e ﬁ\f\

de fedlizor |os aportes  necCesarias pofa el
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacion Dependencia Firma

\Jwiana Miam edu ésf:eup( < prd
/\Iew@rQadQﬁ Leseomile- 3. JOJoTPondo

Anexos:

Elaboro: \juhonq AlAmnOId

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracicn@sdis.qov.co
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Cronograma Nutricionista Sandra Pulido Méndez = Mes: Septiembre 2024
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
2 3 4 5 6 7 8
JI LA FLORIDA
JORNADA
LIBERADA
9 10 11 12 13
FORTALECIMIENTO
TECNICO JI LA FLORIDA
DISTRITAL
ALCALDIA MAYOR
16 17 18 19 20
IMPRESION JI LA FLORIDA JORNADA
LISTADOS DE PESO COMITE PEDAGOGICA
Y TALLA-SLIS PEDAGOGICO (REUNION
GRUPOS
ESPECIFICOS)
23 24 25 26 27
JI LA FLORIDA
RADICACION FORTALECIMIENTO (a.m)
RADICACION LISTADOS PESO TECNICO REPORTE IRA
FORMATO USO SAFL Y TALLA- ARCHIVO
RESPONSABLES DISTRITAL COMITE DE
DE LOS JI VIGILANCIA
NUTRICIONAL
30
COMITE SAN

Este cronograma esta sujeto a modificaciones teniendo en cuenta las dinamicas del servicio y/o la citacion a reuniones
extraordinarias por parte de la SDIS y/o de la Subdireccion local.
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ACTA N

FECHA: Bogo o o06/01 1278

HORA: 08;30a » =(02:30p ~

LUGAR: Jendin | a Tlond

TEMA: hc\u\)\c\(c)u JJ -w\um--.
ASISTENTES: Talnlo hoano )"‘\’\"”"‘"“"

ORDEN DEL DIA:
1 ) N VO (L) v\ ' ‘)‘O\V\

2. L. N (2¢)?
3. SAYL
DESARROLLO:
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

5= o ]
Secretaria Distrital de Integracion Social %

Teléfono: 3 27 97 97 ‘
Correo electronico institucional: intearacion@sdis.qov.co

AcCAi DIz qaeTE
OE BOGOTA o

=

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

B i | oaotA

FORGOZ ~ 2
5 ‘3-@3‘\\5&‘%\( ol yorolrne éft\i @O G Ll § B LA EN TEFA Péagnazae?
e le DAL
D :c\-rr 2 C\C Ma)'\‘c ~‘«~g_cc\' A’ \r 51\\\ ¢ '*-ﬁ"v‘i' ,
2y @ e Oa\cc\a‘\a '
. 6:‘, c:«t\\w .-\t ¢<'F¥"¢ "\ o ('\I -\\‘ 4] 4 ;L' \' ‘ﬂ‘l '1" "y ”"“"‘("
Yo o Anede A fo-\su\f 5~ Qvvite
Compromisos
Compromisos ’ ‘\ Responsables Fecha de Ejecucion
\ i
M e ; e
B s b | T
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de Dependencia Firma

N -
it o i vinculacion

/kttiﬁ Co\d.m Yo Losporne . MGl ationda
Lu\fmcnq\u AL14 \:\56\ e Acdia R/\‘daﬂ

%‘)‘q b \\AL o-o

Anexos

Elabord: e Pu\\c‘c m)cl:)7’ b\r\l\c-u.a\a

a7832-12/ Ciudadela San Martin

Sede Principal: Care
Integracion Social

Secretaria Distrital d@
Teléfono: 3 27 87 87
Correo electronico institucional: integracion@sdis.dov.cO
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ACTA N
FECHA: Bogota, 10 de septiembre del 2024
HORA: 8:50 a.m.
LUGAR: Jardin Infantil La Florida
TEMA: Actividades de nutricién

ASISTENTES: Talento humano del jardin y nutricionista
ORDEN DEL DIA:

1. Taller acuerdos especificos

2. Tamizaje

3. Servicio de alimentos

4. IRA
DESARROLLO

1. En cumplimiento de Io establecido en el Estandar 3 del componente de familiz comunidad y
redes, se realizara taller con las familias que a Ia fecha aiin no han presentado 2 I= unidad
operativa la totalidad de los sopories de salud a pesar de los compromisos esiablecidos y
con las familias que no cumplen con los horarios del jardin.

Se elaboré Ia convocatoria para realizar la actividad el proxime jueves 19 de septiembre =z
las 10:00a.my 11:00 a.m respectivamente.

2. En cumplimiento de lo establecido en el Estandar 9 del Componente de salud y nutricién, se
realiza toma de datos de peso y talla de dos nifias que ingresaron al jardin.

Se recuerda gue se debe reclamar el listado de PESO y talla. el 16 de septiembre en Iz SLIS
en el horario que establezca la Referente de Infancia.
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Compromisos:
i I 1 Fecha de
Compromisos . Responsables 1t Ejecucién
i
|
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo antesior firman:
: Cargo o Tipo de - .
Firma
Nombres y Apellidos R o Dependencia - irm i
Tatiana Calderén Responsable Ji La Florida ‘x_ \L’@L |
— U . '\
Sandra Pulido Méndez Nutricionista SLIS Engativa AN =
[r‘f\-'n fL:]f f@(‘f’: 74
Anexos:

Elzbord: Sandra Pulido Méndez-Nutricionista

Sede Principal. Camrera 7 # 32 -12 ] Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tetfono: 327 87 97

Correo electronico institucional integracion@sdis gov.co
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ACTA N°
FECHA: Bogota, 19 de septiembre del 2024
HORA: 830am.-445pm.
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado La Florida
TEMA: Actividades de nutricion

ASISTENTES: Talento humano del jardin y nutricionista de apoyo

ORDEN DEL DIA:

1. Tamizaje-listados
Grupos especificos

2
3. SAFL
4. Modificacion alimentaria

5. Semana de estilos de vida saludable.

6. Validacién paquete alimentario.

DESARROLLO

n los datos de una nifia que ingreso recientemente a la unidad operativa, estos datos

1. Se toma
os y se entregan a la Responsable de 'a

se consignan en el formato Sirbe de datos antropomeétric
unidad operativa para la respectiva radicacion en la SLIS el lunes 23-08-2024.

as que no han presentado los soportes médicos o0 que presentan

2. Se realizo taller con las famili
el Estanaar

incumplimiento en los horarios del jardin, esta acta y los soportes s€ encuentran en

No 3 del componente de familia, comunidad y redes.
En la carpeta de nutricion, se deja copia del plan de prevencion relacionado con la consulta de

valoracién integral de la salud y vacunacion y copia de la informacion relacionada con |2
legislacion en materia de salud socializada y entregada a las familias.

3_Se lleva la ficha de uso de la SAFL del mes en curso para la respectiva radicacion con la tecnic
Sirbe, esta sera devuelta posteriormente una vez este firmada y cargada.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social g

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA
DE BOGO
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4 Teniendo en cuenta que del 23 al 27 de septiembre se conmemorara la semana de estilos de
vida saludable, se envia al correo del jardin las piezas comunicativas que se deben compartir

diariamente con las familias.

5.Se realiza modificacion alimentaria a Emmanuel Blanco. se deja acta original en la historna
social del nifio y copia en |a carpeta de nutricion, 1as modificaciones se socializan y entregan al

personal de cocina.

6n del paguete alimentario, esta acta se entrega ala Responsable del servicio.

6.Se hace validaci

Compromisos:
Fecha de Ejecucion

Compromisos " Responsables

B S

SR S

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo > T'?.o g Dependencia Firma
vinculacion
A
. : o | ,»1 [’ A A |
ngwmgddgm_ 0 OeroncsO O ot C'\dCJ L—*-‘r‘(u.{(\m)ﬂi\’c
t)rﬂ)‘u Pu‘n/)D n('hr)n LmL e 1/1")\& £114 }_\’;w)y\,; 'E;r\c, f’-,],d; h
Anexos.
Elaboré’ Sandra Pulido Méndez-Nutricionista
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis gov.co
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC
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ACTA N°
FECHA: Bogota, 23-27 de septiembre del 2024.
HORA: 07:00 a.m. - 04:30 p.m
LUGAR: Jardin Infantil La Florida
TEMA: Semana de los estilos de vida saludable

ASISTENTES: Familias, nifios, talento humano del jardin y nutricionista
ORDEN DEL DIA:

1. Estilos de vida saludable

2. Piezas comunicativas

3. Registro fotografico
DESARROLLO

1. En cumplimiento de lo establecido en el estandar 2 del componente de familia, comunidad y
redes, previa elaboracion del cronograma por parte de la nutricionista, se conmemoré la semana
de los estilos de vida saludable de la siguiente forma:

e Lunes 23: Habitos de higiene personal: Este dia se realizaron con los nifios préacticas
higiénicas: rondas de salud oral y de lavado de manos, los nifios bafiaron, vistieron y
peinaron mufiecos.

A las familias se les compartieron las rondas de cepillado de dientes y lavado de manos,
con el objetivo que las implementen en casa como parte de las rutinas diarias y una pieza
comunicativa relacionada con la actividad del dia.

e Martes 24: Dia de lucha contra la obesidad: Este dia se promovié el consumo de alimentos
nutritivos. os nifios portaron una diadema, pin o0 sombrero alusivo a alimentos saludables
y se realiz6 un desfile, a cada grupo se le entregaron modelos de alimentos para que los
nifios los decoraran segun su creatividad.
A los padres de familia se les compartié una pieza comunicativa sobre la importancia de
la alimentacion adecuada desde la primera infancia para la prevencion de la obesidad
infantil.

e Miércoles 25: Manejo del estrés: Este dia las maestras mediante una o varias actividades
trabajaron las emociones con los niflos con las siguientes actividades: Juegos de
autocontrol, el semaforo del silencio y/o el espejo de las emociones.

A los padres de familia, se les compartieron tips para el manejo del estrés y las emociones
en casa mediante una pieza comunicativa.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

*

A 3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 — V2
Péagina 2 de 5
e Jueves 26: Descanso reparador: Este dia se promovi6 la importancia de la relajacion y el
descanso como parte de la salud mental de los nifios. Las maestras ambientaron los
salones con aromas y musica relajante y realizaron masajes relajantes para nifios.
A los padres de familia, se les compartié una pieza comunicativa sobre la importancia del
suefio y las recomendaciones de la OMS al respecto.

e Viernes 27: Actividad fisica: Este dia se realizaron actividades sobre la importancia del
juego, la recreacion y la actividad fisica. Los nifios realizaron circuitos de actividad fisica

y rondas de movimiento con los nifios.
A las familias se les compartieron las recomendaciones de la OMS sobre la actividad

fisica.

2. Se adjuntan las piezas comunicativas compartidas con las familias.

LAVADD DE MANOS £ PERSONAL

CUIDA TU SALUD DRAL

A lo hora de comer alvidate de las golosinas y acuérdate.
anmenm;ymmmmssmymmymmemmmmn
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ESCUBRE LAS PALABRUS SECAETASI 12 Fpous
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: : Cuings debom fvamas 5 manai
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Ronda de lavado de manes: Jiwoeons:youtube. com/watch h=Ei0TJOITOMO

utube comiwstehMv=GELmaSLOWUA

Video padiculosis:

SI QUIERES QUE TU HUJO CREZCA SANO Y FUERTE, ASI LO
DEBES ALIMENTAR... .Q Para complementar esta informacion, revisa estos enlaces
INCLUYE EN ;
SUS COMIDAS =@ ‘ 459 .»—/
DIARIAS - k« @ 2
@"* mmm.m f "
i n e g
& _ === W “ﬂ
2 4 - e Gusesiiso
5 i 10 1PORCION DE CEREALES (ARG, PASTA.), O
O DERIVADOS DE CEREALES (PAN,
: GALLETAS.) EN CADA TIEVI0 OF CONIDA
2 A3 PORCIONES DE ALIMENTOS 2 A3 PORCIONES DE
FUENTE DE PROTEINA (CARNES, UACTECS
oo,

GOLOSINAS NI BEBIDAS

LEGUMINGSAS. |

AZUCARADAS NI GRASAS EN
EXCESO ¥ MUCHO MENCS ANTES
DE LAS COMIDAS PRINCIPALES O

COMO REEMPLAZO DEESTAS _/

https://wwwiyoutube com/watch?v=SX4BuM-pO3k

NO PERMITAS QUE CONSUMA https://www.youtube com/watch?v=dKosilSrdik
PR 3
g & %
@

OFRECE 5 A 6 COMIDAS AL DiA: DESAYUNO, ALMUERZO,
CENA Y DOS A TRES REFRIGERIOS
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TIPS PARA EL MANEJO DEL ESTRES

*Expresa como te sientes con un amigo cercano
o un familiar

*Aprende a pedir ayuda o delegar funciones
“No tienes que tener todo bajo control”

sLee y observa temas de tu agrado que te hagan
reir y olvidar

*Dale salida a la angustia: Corre. Salta lazo, pon
un video de actividad fisica de 10 minutos y

*

BOGOT/\
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rormas

' Permite insertar formas predisefiadas, como
circulos, cuadrados y flechas.
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(3) Masinformacién
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ayudarte regular las

Compertarts cama queres qus tu hijs 5= comparte
~ Los padres son los modslos de conducta que

o gue los nifios aumes

inteligencia emocianal cuando compartimos con
aceptames los suyes y hablamos en vor alta sobre los de atras o
También es importante enseharles palabras pare Cxpresar s emocHNES;
st pome nambre a s experiencia yles ayuds  entender @ olrs persanas.

fienen los nifios. Es importante no dejarse lievar
por las ganas de gritarles. En lugar de eso, es
mejor darse un momenta para contar hasta diez &

intentar responsabilizarse de cémo expresan sus
propias emociones. Si gritamos. aprenderdn a Gal
gitar, pero s hablames desde €l respeto.
aprenderin 3 hablar con respeto

‘Guia el comportamiento, evitando el castigo

2 del estila aie al rincone o hacerles pasar verglenza io
les dan el
e que s llevaron @ partarse mel y

v o que s g
ard de eor sentimientos. Por e, los castiges

cansiguen muchas veces bo cantrario de 1o gue pretenden, llevanda # los
nifios  compartarse pear.

realizalo.

*Duerme bien y piensa que lo que te genera
estrés es una situacion momentanea gue no
durara para siempre.

Pone limites cwando es pecesaria

+ Tus hijos no son capaces todavia de Lomar sus propias decisiones en
la wida y, én encjados,
luego se 1o M
maleducar

exprasen y muestren los

Eiahorad per:Sarda Pl Wéndes Mirriserdata -

L T e . e o T T o T T S o T 2

RUTINA DEL@SUENO

“\

Durante el suefio: {2 2
+ Se desarrolla el cerebro =
+ Asimilan lo aprendido durante el dia

Consejos para crear habitos saludables
de suefio

®

Una cena ligera
Bario
Poner la ropa de dormir

Cepillado de dientes

L d i b ) Leer un cuento
* LOS ayuda a tener buena memaoria L ]
¥ Una habitacion silenciosa y de temperatura agradable

+ Se comportanh mejor, ya que estaran de mejor dnimo poner el nifio en a cama

Despedirse y marcharse de la habitacion

Cuando acudir al médico

)

Cuantas horas debgn dormir los nifios de

acuerdo a su edad? +  Sponambulismo
Los bebés hasta 18 horas diarias »  Ataques incontrolables M
de suefio

Los nifios de 2 a 4 afios de 11 a 13 horas

Los nifios de 5 a 12 afios de 10 a 12 horas de
suefio

. Pavor o terror
nocturno

*«  Apnea del suefio

i

Para complementar esta informacidn, revisa
este enlace

iV140z0eHc

Elaborada por: 3andra Pulide W éndez-Mutricionista
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Recomendaciones Generales de

Actividad fisica para Primera Infancia: 1 a 5 afios

Actividad Actividades
fisica sedentarias

En la semana de
estilos de vida
saludable, recuerda

la importancia de la Evitar estar inmoviles

actividad fisica y

Comportamiento

mds de 1 hora seguida.

- El uso de pantallas no
dii:z?ﬂilz::f' sedentaflo estd recomendado
desarrollo adecuadol, | Cualquier comportamiento
<
i de un nifio(a) despierto (a),
en la primera o
infanci \| elcuatnole implica gasto Evitar la inactividad frente a
infancia i \ una pantalla mds de 1 hora
+ energé Co alguno. iCuanto menos mejor! Dedicar
: tie t los
A|gun05 beneﬁCIOS Iempo a juegqos tranquilo
G e sin medios electronicos
de ‘ggvndad fisica leer libros o armar
son, J Y rompecabezas

Mejora su estado
.éde SAAAL. 0 Mejora la civculacion
& o) . S

PR =y (o respivacion.

Mejora la capacrdad

de aprend 3
concentracon y

- Sas G F oA
ﬁttgs:{[www.youtub*om[lpch?vqnganLcﬂM i
Elaborado por: SanaPullda Ménde!Nutricionistz

3. A continuacién, se adjuntan algunas evidencias fotograficas de las actividades

Pal? comple r e}a infonnacién{evisa -
este enlace
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El registro fotogrifico completo, se puede observar en el siguiente enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1VQbRh9ANoBfiw73vMz4KOsyV3P94CIimo

Compromisos:

: Fecha de
Compromisos Responsables . -
Ejecucion
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
Tatiana Calderén Responsable JI La Florida
Sandra Pulido Méndez Nutricionista SLIS Engativa

Anexos: Cronograma de la semana de estilos de vida saludable

Elabord: Sandra Pulido Méndez-Nutricionista

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
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Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
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JARDIN INFANTIL LA FLORIDA
SEMANA DE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Del 23 al 27 de septiembre, el Jardin Infantil se unird a la celebracién de la semana de los estilos de vida
saludable y para ello, se realizaran las siguientes actividades:

Lunes 23: (Habitos de higiene personal): Este dia se promovera en los nifios prdcticas higiénicas, bajo el lema:
“Porque me quiero, me cuido, porque me quiero, permanezco limpiecito”

e Se realizaran rondas de salud oral y de lavado de manos.
e De forma vivencial, los nifos bafiaran, vestiran y peinaran
mufecos.

e Video: pediculosis. g
B A eSS
A las familias se les compartiran las rondas de cepillado de

dientes y lavado de manos, con el objetivo que las implementen en casa como parte de las rutinas diarias.

Martes 24 (Dia de lucha contra la obesidad): Este dia se promovera el consumo de alimentos nutritivos bajo el
lema “alimentar-te”

En esta actividad los nifios vienen con una diadema, pin o sombrero alusivo
a alimentos saludables y se realizard un desfile, a cada grupo se le
entregaran modelos de alimentos para que los nifios los decoren segun su
creatividad.

A los padres de familia se les compartird una pieza comunicativa sobre la importancia de la alimentacién
adecuada desde la primera infancia para la prevencién de la obesidad infantil.

Miércoles 25: (Manejo del estrés): Este dia las maestras mediante una o varias actividades trabajaran las
emociones con los nifios bajo el lema “te escucho, te comprendo, te entiendo, te ayudo”

semaforo del silencio entre otros.

e Elespejo de las emociones {3;@4] ﬁ
g

e Ronda: con mis manos-Duo tiempo de sol

e Juegos de autocontrol: perritos dormidos, el caracol se encoje y se estira, el & Q < 225
2, IO

A los padres de familia, se les compartirdn tips para el manejo del estrés y las emociones en casa.

Jueves 26: (Descanso reparador) Este dia se promovera la importancia de la relajacién y el descanso como parte
de la salud mental de los nifios bajo el lema “hora de descansar, hora de sofiar”

:

e Se ambientara los salones con aromas y musica relajante.
e  Masajes relajantes para ninos.

p AT T

A los padres de familia, se les compartird una pieza comunicativa sobre la importancia del suefio y las
recomendaciones de la OMS al respecto.

Viernes 27: (Actividad fisica) Este dia se promoverd la importancia del juego, la recreacion y la actividad fisica
bajo el lema “me mantengo activo, me mantengo sano”

e  (Circuito de actividad fisica empleando el gimnasio.
e Rondas de movimiento con los nifios.

A las familias se les compartirdn las
recomendaciones de la OMS sobre la
actividad fisica.

SANDRA PULIDO MENDEZ

Nutricionista
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Anexos:
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